
Der Kreisausschuss 
Gesundheitsamt 
 

 
Informationen zu Epstein-Barr Virus 

(Pfeiffersches Drüsenfieber) 

 

Infektionsweg/Übertragung 

 Erreger: Herpesvirus 

 Übertragung per Tröpfcheninfektion  

(Husten, Niesen, Sprechen) 

 von Mensch zu Mensch 

 
Inkubationszeit 

 1-3 Wochen 

 

Symptome 

Vielseitig, meist Abgeschlagenheit, 

Fieber, Schwächegefühl, Appetit- 

Losigkeit 

 
Geschwollene Lymphknoten 

Komplikationen 

Verläuft in der Regel ohne 

Komplikationen 

Bei Folgeerkrankungen können 

Komplikationen auftreten. 

 

Schutzimpfung 

Keine 

 

Therapie 

Bei zusätzlichen Infektionen Therapie mit 

Antibiotika. 

Verhalten 

– Personen, die an Pfeifferschen Drüsenfieber erkrankt oder dessen verdächtig sind, 

sollten Gemeinschaftseinrichtungen (Kindergärten, Schulen usw.) nicht besuchen. 

– Eltern sollten die Einrichtungen informieren. 

– Es besteht keine Meldepflicht der Einrichtung an das Gesundheitsamt. 

- Der Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung sollte erst nach vollständiger Genesung und nach 

Rücksprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen. 

– Ein ärztliches Attest für die Wiederzulassung in die Gemeinschaftseinrichtung ist nicht 

erforderlich. 

 

Besondere Maßnahmen 

– Zur Information der Eltern ist ein Infoblatt auszuhängen. 

  

Für weitere Fragen:    06192 201-0; -1158; -1877 @   gesundheitsamt@mtk.org 


