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Wo ist die SchreiBabyAmbulanz Ansprechpartnerin
angegliedert?

Kathrin Schmidt, Familienhebamme,

Das Modell SchreiBabyAmbulanz wurde vom Jugend- Fachberaterin fiir Emotionelle Erste Hilfe
amt des Main-Taunus-Kreises und einer Hebamme ent- Telefon: 06171-208230
wickelt. Mail: info@hebks.de

Homepage: www.hebks.de
Hierfur steht ein kindgerechter Raum zur Verfligung in
der

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
des Main-Taunus-Kreises

FrankenstraBe 46

65824 Schwalbach

SchreiBabyAmbulanz
Eine Frihe Hilfe
im Main-Taunus-Kreis
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Was versteht man unter einer SchreiBabyAmbulanz?

Eine SchreiBabyAmbulanz ist eine spezielle Beratung in
Form einer Schrei- und Babysprechstunde fir Eltern
mit Sduglingen und Kleinkindern. Die SchreiBabyAmbu-
lanz wird zur Pravention und Krisenintervention fir
Schwangere, Mutter, Vater, Saduglinge und Kleinkinder
von O - 3 Jahren angeboten.

Die SchreiBabyAmbulanz wird als Leistung der Kinder-
und Jugendhilfe von einer speziell ausgebildeten Heb-
amme in Form einer Beratung durchgefhrt.
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Emotionelle Erste Hilfe - was ist das?

Die Emotionelle Erste Hilfe ist ein k&rperorientierter
Ansatz, der in der Krisenintervention und in der Bin-
dungsférderung von Eltern, Babys und Kleinkindern ein-
gesetzt wird. Der systematische Blick hilft Familien-
strukturen zu betrachten. Das Beratungsangebot bietet
die Mé6glichkeit die Mutter, den Vater in einer liebevollen
Eltern-Kind-Bindung zu unterstitzen, sie aufzubauen
und zu erhalten, sowohl in der Schwangerschaft, als
auch in der Zeit nach der Geburt.

Wer leitet die SchreiBabyAmbulanz?

Die SchreiBabyAmbulanz wird von einer Hebamme ge-
leitet, die sich auf dem Gebiet der ,Emotionellen Ersten
Hilfe" und Systemischer Beratung sowie als Familien-
hebamme weitergebildet hat.

Diese Fachkenntnisse baut die Hebamme weiterhin aus.

Welche Aufgaben nimmt die Hebamme
der SchreiBabyAmbulanz wahr?

Die Hebamme berat und gibt Anregungen, z.B.

. Unterstitzung von hilflosen, verzweifelten Eltern
und untréstlich weinenden Babys

e  Aufarbeitung von Uberwdltigenden Erfahrungen
rund um Schwangerschaft und Geburt (z.B. Fehl-
geburten, schwere Geburten, Kaiserschnitt)

e  Unterstitzung von werdenden Eltern bei belaste-
ten Stress- und Angstzustanden in der Schwan-
gerschaft

e  Entwicklungsbegleitung von Eltern und Babys bei

emotionalen Krisen im Sauglings- und Kleinkindal-
ter (z.B. Schlaf- und Trinkprobleme)
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Wer kann das Angebot der SchreiBabyAmbulanz
nutzen?

Die Hebamme bietet Beratung an bei:

e belasteter, ungewollter oder ungeplanter Schwan-
gerschaft

e Unsicherheit in der Schwangerschaft

e Unsicherheiten im Umgang mit dem Baby

e unruhigen, verspannten und haufig weinenden Ba-
bys

e Babys mit Schlaf- und Trinkproblemen

e Babys, die kein Interesse an ihrer Umwelt zeigen

e Eltern, die sich chronisch erschopft und tberfor-
dert fihlen

e Babys nach uberwiltigenden Erfahrungen rund um
Schwangerschaft, Geburt und erster Lebenszeit
(z.B. bei sehr langer oder rascher Geburt, Kaiser-
schnitt, verfrihter Trennung, Operationen)

e  Miitter und/oder Vater mit belasteten Geburtserfah-
rungen

e einer Wochenbettkrise, wenn sich nur schwer
Freude Uber das Baby einstellt

e Eltern, die ein Baby verloren haben (Fehlgeburt,
Totgeburt)

e Adoptiveltern

Wie sind die Kosten und Teilnahme geregelt?

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Sollte eine Anschlussbegleitung notwendig sein, unter-
stltzt die Hebamme individuell in der Vernetzung.



